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Drodzy Czytelnicy!

Jesli jestescie ciekawi, co ciekawego dzieje si¢ w naszej szkole, to zapraszamy do lektury

nowego numeru szkolnej gazetki!
Sami zobaczcie, co dla Was przygotowaliSmy.

1. Nasi pupile
2. Wspomnienia z ferii
3. Nowe technologie w Skali
4. Dlaczego warto ksztaltowa¢ nawyk dobroczynnosci u dzieci?
5. Jak skutecznie radzi¢ sobie z zaczepkami innych ucznidow w szkole?
6. Lekcja dobrego wychowania w klasie pierwszej

7. Ciekawos$¢ poznawcza czyli o naszych zainteresowaniach




Nasi pupile

Domowi pupile to nie tylko zwierzeta, ale dla wielu pelnoprawni cztlonkowie rodziny.

Doskonale o tym wiemy:).

wZDZICHO™
Kot dachowiec, Lubi bawi¢ sic ze mng piorkiem i zabawkowa myszkg. Chodzi z nami
nie boi si¢ pséw. Czasami chowa si¢ pod autem i za szafy. Najbardziej lubi jednak je

HBERYL™
Pies rasy labrador to moj nujwickszy przyjaciel, Jest wesoly, skoczny i bardzo szybki. Zawsze
preychodzi jak go zawolam. Uwiclbia gra¢ ze mna w pitke. Kocha spanie, przytulanic. drapanie pod
pachami i brzuszku.




Kilka stow o tym, jak nasi uczniowie spedzili ferie

W trakcie ferii jezdzilem na nartach i wspinalem si¢ na $ciance wspinaczkowej. Najbar-

dziej podobato mi si¢ to, Zze mogltem pojechaé do dziadka i do babci do Zywca, bo bardzo rzadko

tam jezdze. Miatem wreszcie okazj¢ ich odwiedzic.

Jakub klasa 2a

Spedzilismy czas ferii na Ukrainie. Bylo bardzo fajnie i kazdy wieczor byt ciekawy. W

pierwszym tygodniu pojechali$my do babci, p6zniej do prababci.

Sofia klasa 2b, Maksym klasa 4a

W ferie bytam w Bieszczadach. Spedzitam ten czas bardzo fajnie. Drugi tydzien bytam

z tata u babci. Bylo super, ekstra, wybuchowo.

Zuzia, klasa 2b

Ja w moje ferie zimowe opiekowatem si¢ moimi kuzynkami, zbudowali§my igloo, bal-
wana, jezdziliSmy na tyzwach. P6zniej bytem u swoich kuzynek. Poznatem tam Filipa, z ktérym
mito spedzitlem czas. Bylem tez na mie$cie na koncercie, jezdzitem hot wheelsem, dostatem

balona w ksztalcie psa. Nie zapomng tych ferii.

Kasjan, klasa 3

W ferie bytem w Krakowie. Zwiedzitem kopalne soli w Bochni, O$wiecim, Barbakan,
Kosciot Mariacki, Sukiennice, Wieliczke oraz Kazimierz. Bylem tez na wystawie Magia Sta-

rozytnego Egiptu.

Filip, klasa 5




Moje ferie byly rodzinne. Duzo odpoczywatem i miatlem czas na mas¢ czytania. Bylem

na §wietnej sztuce W teatrze - ,,Dzidob w dzidb”. Polecam wszystkim!

Remigiusz, klasa 4

W ferie bytam w Kazimierzu Dolnym na obozie z Dawidem Kwiatkowskim. Bylam
bardzo podekscytowana tym wydarzeniem. Nie znatam tam nikogo. Pierwszego dnia mieliSmy
spotkanie na Sali tanecznej z Panig Justyna, ktora przedstawita nam plan zaje¢. W kolejne dni
pracowali$my na swoich zajeciach. MieliSmy zaj¢cia wokalne, aktorskie, taneczne. Kazda

grupa miala prezentowa¢ swoje zdolnosci. Poznalam tam wiele ciekawych o0sob.

Ada, klasa 8

Dtugi czas w tym roku oczekiwatam na ferie zimowe. Gdy wreszcie si¢ rozpocze¢ly po-
jechalam do mojej babci, aby spotkac si¢ z mojg siostra, ktdra na co dzien mieszka za granica.
Bytam tez na kilku treningach jazdy konnej, lecz i tak wigkszos¢ ferii przesiedziatam w domu

Z moim kotem. Moim matym marzeniem jest wyjecha¢ za rok w przerwe zimowa za granicg!

Maja, klasa 8

Nowe technologie w Skali

Wszyscy wiemy, jak wazne miejsce w naszym zyciu ma technologia. Uczac w szkole
powinnismy by¢ tego szczegodlnie $wiadomi. Technologia bardzo czesto wymaga od nas czasu,
planu dziatania, strategii oraz otwarto$ci na nowe rozwigzania. W naszej szkole czgsto wyko-
rzystujemy ja jako metode nauki. Ostatnio jednak stawiamy przed soba i naszymi uczniami
nowe zadania. Na fotografii ponizej mozecie zobaczy¢ lekcj¢ z wykorzystaniem drukarki 3D.
W ramach zaje¢¢ z techniki uczniowie klasy 5a programowali aby nastgpnie wydrukowaé gwiz-

dek. Efekt zaskoczyl nas wszystkich.







Dlaczego warto

ksztattowad nawyk
dobroczynnosci u

dzieci?

Uczenie dostrze-
gania potrzeb i pomaga-
nia innym osobom czy
zwierze¢tom, jest bardzo
wazne juz od najmtod-
szych  lat. ,Jestem
wazny, moje potrzeby sa
wazne, ale inni tez sg
wazni” — uczenie takiej
empatycznej postawy nie
jest latwe, gdyz wymaga
oderwania nas od wia-
snego ,ja”. Dawanie
sprawia, ze dziecko od-

czuwa rado$¢ z okazanej pomocy, ale takze ma poczucie wdzigczno$ci za to co ma. W ten
sposob ksztattuje tez poczucie wiasnej wartosci i swojej ,,wyjatkowosci”. W naszej szkole byta
ku temu $wietna okazja. Juz od 6 lutego ruszyta zorganizowana przez klase czwartg wyjatkowa
akcja - zbiorka artykutéw dla bezdomnych zwierzat ! Dary przekazaliSmy wybranemu schro-

nisku w woj. lubelskim. Uczniowie jak zawsze spisali si¢ na medal.

Magdalena Gajewska oraz uczniowie klasy 4




Jak skutecznie radzicé sobie 7 zaczepkami innych uczniow w szkole?

Problem z zaczepkami w szkole moze by¢ trudny do przetrwania. Jednak sa pewne stra-
tegie, ktore moga pomoc Ci poradzi¢ sobie z nimi. Dzisiejsze szkoty obejmujg rézne srodowi-
ska i czasami oznacza to, ze zaczepki i zachowania trudne staja si¢ czeste. Niezaleznie od tego,
czy jeste$ ofiarg zaczepki czy §wiadkiem jej, wazne jest, aby wiedzie¢, jak sobie z nig radzié.

Ponizej znajduje si¢ kilka waznych wskazowek, ktére pomoga Ci w tym:

. utrzymuj spokdj - Kiedy jeste§ zaczepiany, wazne jest, aby nie da¢ si¢ sprowokowac.
Staraj si¢ uspokaja¢ i kontrolowaé swoje emocje. Dzicki temu bedziesz w stanie okresli¢, czy

dana sytuacja jest powazna i czy wymaga interwencji;

. Sprobuj zignorowac zaczepke - wazne jest, aby unikac sytuacji, ktére moga powodowac
zwigkszenie konfliktu. Unikanie sytuacji stresowych moze pomdc wyeliminowac niepotrzebne

napigcie;

. mozesz rowniez sprobowac¢ wyrazi¢ swoje oburzenie 1 obawy. Sprobuj porozmawiac z
osoba, ktora Cig¢ zaczepia i skup si¢ na dtuzszej rozmowie, aby ztagodzi¢ napigcie. Wazne jest,

aby zwroci¢ uwage na swoje uczucia 1 nie pozwoli¢, aby Ci¢ one kontrolowaty;

. badz pewny siebie - jesli jeste§ pewny siebie i masz silng postawe, zaczepka moze

szybko si¢ skonczyc;

. jesli zaczepka jest fizyczna, poinformuj o tym nauczyciela lub opiekuna. Mozesz prosic
ich o pomoc w rozwigzaniu problemu i wspotpracowaé¢ z nimi, aby znalez¢ sposoby na zapo-

bieganie zaczepkom;

. Rozmawiaj o tym z kim$ bliskim - porozmawiaj o swoich problemach z kims, kogo
lubisz i ufasz. Moze to by¢ wychowawca, nauczyciel lub bliski przyjaciel, ktéry moze Ci po-

moc.

. pamigtaj, ze nie jestes sam - Wielu ucznidow moze doswiadczaé zaczepek ze strony in-

nych 1 niektdrzy z nich znajdujg si¢ w podobnej sytuacji;

. pomagaj innym, jezeli znajduja si¢ w podobnej Sytuacji. Wsparcie w trudnych sytua-
cjach jest kluczowe do przezwycigzenia ich 1 poradzeniu sobie z emocjami, jakie mogg si¢ w

zwigzku z nimi pojawiac.

Alan Chtus, psycholog szkolny




Lekcja dobrego wychowa-

nia w klasie pierwszej

Przy okazji omawiania
lektury "Bon czy ton. Savoir -
vivre dla dzieci" uczniowie
klasy pierwszej mieli okazj¢
utrwali¢ zasady dobrego wycho-

wania.

Przygody Kuby i Buby - gtéwnych bohaterow lektury, pozwohly im odp0w1edz1ec na

wiele nurtujacych pytan: Kim jest dama i gentleman? Jak nalezy zachowywac¢ si¢ w teatrze?
Czy mozna czyta¢ cudze listy? To kilka przyktadowych pytan, na ktore potrafiag juz odpowie-
dzie¢ nasi najmtodsi uczniowie. Omawianiu lektury towarzyszyly rowniez warsztaty, podczas
ktorych kazdy z nich mogl dowiedzie¢ sig, jak wyglada wtasciwe utozenie sztu¢cow na stole

oraz co oznacza konkretny ich uktad w restauracji.

S Q;VOI.I'- Vl.Vre
e dazieci

Jesli cheecie dowiedzie¢ si¢ czego$ wiecej na temat zasad dobrego wychowania, to za-

checamy Was do lektury. Spotkanie z Kubg i Bubg to gwarancja dobrze spedzonego czasu.

Justyna Bednarczyk




Ciekawos¢é poznawcza czyli o naszych zainteresowaniach

Oto nasze sprawdzone sposoby na to, by nasi uczniowie byli
zainteresowani tematem i by lepiej zapamietywali nowe wiadomosci.

Opowiadamy histori¢ Ludzki mézg dziala tak, ze bardzo interesujg go wszelkie opo-
wiesci o ludziach. Wszyscy pamigtamy z ze szkoty prawo Archimedesa, bo utrwalil si¢ nam
w glowie obraz medrca wyskakujgcego z wanny. Podobnie jest z prawem powszechnego cig-
zenia, bo przypomina nam si¢ wyobrazenie jabtka spadajacego na glowe Newtona. Prawa,
z ktorymi nie wigze si¢ zadna anegdota nie sg juz tak wdrukowane w pami¢¢. Neurodydaktycy
zbadali ten fenomen i sg pewni: pami¢¢ dziata najlepiej wtedy, gdy mamy do czynienia z 0po-
wiescig o czyjej$ przygodzie. Pojedyncze fakty wyrzucamy z pamigci, ale ciagi faktoéw powia-

zanych w histori¢ — dobrze przyswajamy.

Zartujemy Mozg bardzo lubi by¢ w dobrym humorze — wtedy jest gotowy zapamiety-

wac. Nie bez powodu stynni méwcey siegaja po zarty. Dowcip z zaskakujaca pointg doskonale

przykuwa uwagg i powoduje, ze prezentowane tresci sg lepiej zapamigtywane.

Zadajemy pytania Tlumaczac co$ dziecku, prowokujmy je do namyshu. Zadajemy py-
tania, stuchamy uwag, sprawdzamy, czy podaza za tokiem naszej wypowiedzi. Nie chodzi
0 odpytywanie —tego unikamy jak ognia. Odpytywanie z wiedzy powoduje stres, a gdy pojawia

si¢ zdenerwowanie, wylacza si¢ pamigc. Dlaczego? W mozgu bardzo blisko siebie potozone sg




dwie struktury — hipokamp, odpowiedzialny za zapamigtywanie i kojarzenie oraz ciato migda-

towate, rozpoznajace zagrozenia. Hipokamp lubi jak jest mito, uwielbia przyjemne skojarzenia.

Gdy dziecko jest spokojne i rozluznione, gdy stucha ciekawej opowiesci — hipokamp chtonie

wiedze jak gabka. Ale wystarczy pobudzi¢ ciato migdatowate (krytyka, niemitym wyrazem
twarzy) i uwaga natychmiast zostaje przekierowana. Mozg w sytuacji zagrozenia nie traci ener-
gii na zapamigtywanie, tylko kombinuje, jak si¢ broni¢ (ucieka¢ czy walczy¢?). Dziecko cie-
kawe §wiata ma zaspokojong potrzebe bezpieczenstwa.

Pokazujemy obrazki Moézg lubi atrakcyjne obrazy, cickawe zdjecia, barwne ilustracje.
Wykorzystujmy to i pobudzajmy go do pracy. W naszych czasach dostep do wiedzy, takze do
biblioteki graficznej, jest niemal nieograniczony. Majac potaczenie z Internetem mozemy po-
kaza¢ dziecku, jak wygladatl krol, o ktorym mu opowiadamy albo jak wygladata twierdza, w

ktorej sie bronil. Mozemy przenies¢ je w dowolng epoke 1 miejsce.

Przyznajemy, Ze czego$ nie wiemy Warto czasem... przyznac si¢ do niewiedzy. Jesli
powiemy: ,,A wiesz, ze nie wiem, ale chetnie razem z tobg sprawdzg, jak to jest...” — uczymy
dziecko poszukiwania wiedzy. Dowiaduje si¢ takze, ze to nie wstyd nie wiedzie¢ czegos. Nie
wstyd takze popetnic¢ blad. Wazniejsze jest, by mie¢ w sobie ciekawos¢ i czerpac z nauki praw-

dziwa przyjemnosc¢.

Siegamy po rozne zrodla Dziecko uczy si¢ caly czas. Podsuwamy mu wigc rdézne

zrodla wiedzy, prowokujemy uczniéw do myslenia i poszukiwania dodatkowych informacji —




zadajemy pytania, zachgcamy do uzycia internetowej wyszukiwarki, pokazujemy nowoczesne

narzedzia do zdobywania wiedzy, organizujemy zaj¢cia dajace mozliwos¢ zaprezentowania

1 podzielenia si¢ swoimi zainteresowaniami.

Renata Roziewicz-Sadurska




